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館

し
た
ヒ
ト
の
花
粉
症
予
防
抗
体
の
作
製

に
も
成
功
す
る
な
ど
、
医
薬
・
美
容
業

界
への
更
な
る
貢
献
に
期
待
が
か
か
る
。

こ
の
よ
う
な
高
い
需
要
と
利
用
価
値

は
古
く
か
ら
見
出
さ
れ
て
お
り
、
紀
元

前
１
，４
０
０
頃
迄
の
エ
ジ
プ
ト
王
朝
時

代
に
ま
で
そ
の
起
源
が
遡
る
と
は
驚
き

で
あ
る
。
当
時
は
、
ニ
ワ
ト
リ
で
は
な

く
て
ダ
チ
ョ
ウ
を
飼
育
し
て
い
た
と
い
う

説
も
あ
る
が
、
少
な
く
と
も
年
間
10

個
程
度
に
し
か
産
ま
な
か
っ
た
産
卵
数

が
１
０
０
個
以
上
に
ま
で
改
善
さ
れ
た

古
文
書
が
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
既
に

交
配
実
験
が
推
進
さ
れ
て
い
た
事
が
伺

え
る
。
こ
の
先
人
達
が
築
き
上
げ
て
き

た
成
果
は
現
代
の
雛
の
早
熟
育
成
、
鶏

肉
・
鶏
卵
量
の
増
産
お
よ
び
品
質
へ
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
が
到
来

し
た
。
鳥
に
と
っ
て
も
同
様
で
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
で
あ
る
。
北
海
道

に
お
い
て
は
、
特
別
天
然
記
念
物
で
あ

る
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
確
認
さ
れ
、

衝
撃
が
走
っ
た
の
も
記
憶
に
新
し
い
。

ま
た
養
鶏
場
に
お
け
る
発
生
件
数
も
過

去
最
多
を
更
新
す
る
な
ど
、
そ
の
影
響

は
物
価
高（
卸
売
価
格
Ｍ
サ
イ
ズ
で
平

均
２
８
４
円
：
前
年
比
74
円
高
）と
し

て
家
計
に
も
大
き
な
打
撃
を
与
え
て
い

る
だ
ろ
う
。
本
稿
で
は
、
家
禽
の
利
用

価
値
と
今
後
の
展
望
・
課
題
な
ど
に
つ

い
て
考
察
し
て
み
た
い
。

鶏
肉
は
、
牛
や
豚
と
並
ん
で
、
我
々

の
暮
ら
し
の
中
で
最
も
身
近
な
食
材

の
ひ
と
つ
で
あ
る
が
、
血
糖
値
を
上
げ

難
い
食
品
と
し
て
も
注
目
を
浴
び
て
お

り
、
糖
尿
病
患
者
の
貴
重
な
タ
ン
パ
ク

源
で
も
あ
る
。
ま
た
鶏
卵
に
お
い
て
も

理
想
的
な
栄
養
価
を
持
つ
食
品
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
パ
ン
等
の

加
工
用
食
材
と
し
て
の
利
用
価
値
も
高

い
。
こ
の
よ
う
に
生
理
学
・
病
理
的
な

観
点
だ
け
で
な
く
、
羽
毛
、
皮
、
装
飾

品
の
供
給
源
と
し
て
の
側
面
か
ら
も
ヒ

ト
生
活
を
支
え
て
い
る
の
は
紛
れ
も
な

い
事
実
で
あ
ろ
う
。
ま
た
近
年
の
鶏
卵

事
業
の
新
展
開
も
目
覚
し
い
も
の
で
あ

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
生
産

は
も
と
よ
り
、
卵
殻
膜
を
利
用
し
た
美

容
液
の
開
発
、
ダ
チ
ョ
ウ
の
卵
を
利
用

確
実
に
継
承
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、

上
述
の
よ
う
に
、
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
代
表
さ
れ
る
家
畜
伝
染
病

の
突
発
的
な
発
生
は
全
飼
育
個
体
の
淘

汰
が
余
儀
な
く
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
維

持
さ
れ
て
き
た
品
種
や
系
統
の
根
絶
を

伴
う
危
険
性
を
有
し
て
い
る
。
仮
に
全

世
界
で
の
蔓
延
を
想
定
す
る
と
、
人
間

社
会
へ
の
脅
威
も
含
め
て
、
そ
れ
は
想

像
を
絶
す
る
も
の
で
あ
る
。
ヒ
ト
で
は
、

生
殖
細
胞
の
凍
結
保
存
や
不
妊
治
療

が
産
業
と
し
て
成
り
立
つ
よ
う
に
な
り
、

絶
滅
を
回
避
で
き
る
技
術
は
既
に
構
築

さ
れ
て
い
る
が
、
鳥
類
に
お
け
る
そ
れ

ら
に
相
当
す
る
技
術
は
現
在
も
な
お
存

在
し
て
い
な
い
。
生
き
た
個
体
を
維
持

す
る
以
外
に
手
段
が
な
い
の
が
現
状
だ
。

２
０
２
０
年
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
連
し

た
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
養
鶏
分

野
に
お
け
る
新
た
な
日
本
農
林
規
格

（
Ｊ
Ａ
Ｓ
）、「
持
続
可
能
性
に
配
慮
し

た
鶏
卵
・
鶏
肉
」が
制
定
さ
れ
、
地
鶏

を
含
め
た
銘
柄
鶏
の
高
付
加
価
値
家
禽

の
大
量
生
産
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
将
来
の
展
望
や
過
去
の
遺

産
を
保
全
す
る
意
味
で
も
、
新
規
鳥
ワ

ク
チ
ン
の
開
発
・
普
及
に
加
え
、
生
物

学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
個
体
バッ
ク

ア
ッ
プ
技
術
の
構
築
は
急
務
で
あ
ろ
う
。

ニ
ワ
ト
リ
や
ニ
ホ
ン
ウ
ズ
ラ
の
全
塩
基
配

列
も
解
読
さ
れ
た
昨
今
、
こ
れ
ら
の
資

源
や
ゲ
ノ
ム
情
報
を
如
何
に
活
用
す
る
か

も
、
今
後
の
鳥
類
研
究
の
課
題
で
あ
る
。
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晩
秋
の
湖
の
写
真
に
惹
き
つ

け
ら
れ
た
。
霧
が
立
つ
水

面
に
は
黄
葉
が
映
り
、
裸

木
の
先
が
飛
び
出
し
て
い

る
。
徳
山
湖
と
あ
る
▼
こ
の

湖
、『
ホ
ハ
レ
峠
』（
大
西

暢
夫
著
、
彩
流
社
）
に
登

場
の
ダ
ム
湖
で
は
な
い
か
。

ダ
ム
建
設
の
為
、
１
９
８
７

年
に
住
人
が
集
団
移
転
と

な
っ
た
岐
阜
県
徳
山
村
。

大
西
は
記
録
を
残
そ
う
と

訪
ね
た
そ
の
廃
村
で
、
老
夫
婦
に
出

会
っ
た
。
彼
ら
は
夏
場
、
移
転
先
か

ら
帰
り
、
食
は
畑
の
野
菜
と
山
菜
や

川
魚
で
、
電
気
も
ガ
ス
も
水
道
も
な

く
暮
ら
し
て
い
る
の
だ
っ
た
。
18
年
間

続
け
た
そ
の
生
活
も
、
老
女
１
人
に

な
り
、
廃
村
の
家
は
取
り
壊
し
と
な

る
▼
ダ
ム
建
設
事
務
所
に
出
て
行
け

と
言
わ
れ
て
〈
先
祖
や
村
の
人
た
ち

が
育
て
上
げ
て
き
た
、
わ
し
ら
の
土

地
な
ん
ぞ
〉
と
声
を
震
わ
せ
、〈
先
祖

の
土
地
は
す・
・
・
・
・
・

っ
か
り
こ
と
、
こ
の一
代
で

食
い
つ
ぶ
し
て
し
ま
っ
た
ん
や
！
〉
と

呟
く
。
老
夫
婦
の
無
念
さ
が
に
じ
む

▼
ダ
ム
建
設
中
止
を
求
め
た
住
民
訴

訟
も
あ
っ
た
が
敗
訴
。
２
０
０
８
年

に
徳
山
ダ
ム
は
完
成
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
多
目
的
ダ
ム
が
で
き
た
時
に
は
、

発
電
量
も
利
水
の
需
要
も
減
少
し
た

と
い
う
。
ダ
ム
は
必
要
だ
っ
た
の
か
▼

先
の
本
に
は
、
上
空
か
ら
見
た
廃
村

前
の
村
の
写
真
が
あ
る
。
家
が
、
バ

ス
が
、
見
え
る
。
樹
々
の
豊
か
な
山

間
の
村
だ
。
湖
の
前
史
を
知
っ
た
今
、

徳
山
湖
の
写
真
は
、
失
わ
れ
た
物
の

大
き
さ
を
思
い
出
さ
ず
に
は
見
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。�

（
今
日
子
）

と
こ
ろ
で
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
食
べ

物
は
植
物
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
そ

こ
そ
こ
簡
単
に
手
に
入
る
も
の
な

ら
動
物
も
食
べ
ま
す
。
主
食
と
い

う
ほ
ど
に
は
た
く
さ
ん
は
食
べ
ま

せ
ん
が
、
箸
休
め
み
た
い
な
も
の

で
し
ょ
う
か
。
初
夏
に
は
ア
リ
ま

み
れ
に
な
り
な
が
ら
巣
を
ほ
じ
く

り
返
し
て
卵
や
蛹
を
食
べ
た
り
、

木
の
葉
に
く
る
ま
れ
て
い
る
芋
虫

を
探
し
て
食
べ
た
り
し
ま
す
。
ク

ル
ッ
と
捲
い
て
あ
る
た
く
さ
ん
の
葉

の
中
か
ら
、
芋
虫
が
入
っ
て
い
る
葉

を
「
う
～
ん
と
…
こ
れ
!!
」
と
い
う

珍
味
は
い
か
が
？

｜ 

ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
衣
食
住
（
そ
の
四
） 

｜

水
産
物
や
昆
虫
っ
て
、
珍
味
に
な

り
が
ち
で
す
よ
ね
。
正
直
、「
最
初

に
食
べ
た
人
、
勇
気
あ
る
な
」
と

思
っ
て
し
ま
う
の
も
あ
り
ま
す
。

蜂
の
子
や
イ
ナ
ゴ
、
ホ
ヤ
や
ナ
マ
コ

は
見
た
目
か
ら
敬
遠
さ
れ
が
ち
で

し
ょ
う
か
。
で
も
、
仙
台
出
身
の
わ

た
し
に
と
っ
て
は
、
イ
ナ
ゴ
は
母

が
嫌
々
足
を
む
し
っ
て
料
理
し
て

く
れ
た
懐
か
し
の
味
で
す
。
ホ
ヤ

は
三
陸
沿
岸
の
住
民
の
、
も
は
や

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
わ
た
、
く
ち
こ
、

鮒
寿
司
、
た
ち
か
ま
、
く
さ
や
、

ざ
ざ
む
し
…
一
度
食
べ
て
し
ま
え

ば
、
そ
の
美
味
し
さ
に
す
っ
か
り

は
ま
っ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

あ
る
日
、
２
頭
の
子
ザ
ル
が
す
ぐ

そ
ば
の
木
の
枝
を
何
度
も
見
上
げ

て
い
ま
す
。
片
方
が
意
を
決
し
た

か
の
よ
う
に
立
ち
上
が
る
と
、
木

を
登
っ
て
行
き
ま
す
。
目
指
す
先

に
は
、
明
る
い
黄
緑
と
黒
、
赤
、

黄
色
の
ド
派
手
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

の
大
き
な
青
虫
。
６
～
７
セ
ン
チ

は
あ
り
そ
う
で
す
。
食
べ
る
の
か

な
と
思
っ
て
見
て
い
る
と
、
青
虫

に
手
を
伸
ば
し
て
は
引
っ
込
め
て

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
触
ろ
う

か
や
め
よ
う
か
逡
巡
し
て
い
る
み

た
い
で
す
。
結
局
、
食
べ
ず
に
木

か
ら
降
り
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を

見
て
い
た
も
う
一
頭
も
青
虫
を
見

に
行
き
ま
す
。
彼
女
も
や
っ
ぱ
り
、

お
そ
る
お
そ
る
青
虫
に
手
を
伸
ば

し
た
り
引
っ
込
め
た
り
す
る
だ
け

で
、
木
か
ら
降
り
て
き
て
し
ま
い

ま
し
た
。
最
後
は
２
頭
を
見
て
い

た
年
長
の
メ
ス
が
青
虫
の
そ
ば
に

駆
け
寄
り
、
む
ん
ず
と
つ
か
ん
で

頬
張
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
食

わ
ぬ
顔
で
降
り
て
き
ま
す
。
子
ザ

ル
た
ち
は
と
い
う
と
、
目
を
大
き

く
見
開
い
て
そ
の
様
子
を
見
て
い

ま
す
。
ま
る
で
「
食
っ
た
よ
…
！
」

と
で
も
言
い
た
げ
で
す
。
あ
ん
な
ド

派
手
な
青
虫
が
食
べ
ら
れ
る
と
は
知

ら
な
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
わ
た

し
た
ち
に
も
「
こ
れ
食
べ
れ
る
の

…
!?
」
と
躊
躇
し
て
し
ま
う
珍
味

は
た
ま
に
あ
り
ま
す
よ
ね
。
あ
の

ド
派
手
な
青
虫
、
サ
ル
に
と
っ
て

は
珍
味
だ
っ
た
の
か
も
。
２
頭
の

子
ザ
ル
た
ち
も
、
次
に
見
つ
け
た

ら
我
先
に
駆
け
寄
っ
て
食
べ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

芋虫入りサンショの葉を選んだ瞬間。葉ごと摘んで、芋虫だけ唇にはさみとって
食べます。もしかして、食感も楽しんでる…？

■ ■ 第10話第10話 ■ ■

2023年 2月 1日 よりよい生活と平和のために 第 402号　（ 2 ）



を
卒
業
し
て
、
す
っ
か
り
季
節
の
主

食
の
一
つ
で
す
。

こ
の
ク
ル
ミ
割
り
、
割
り
や
す
い

実
を
選
ぶ
の
が
上
手
い
の
か
、
ど

こ
を
噛
む
と
割
れ
る
の
か
を
知
っ

て
い
る
の
か
、
上
手
な
メ
ス
は
１

分
も
か
け
ず
に
割
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
中
に
は
下
手
く
そ
な
メ
ス

も
い
て
、
彼
女
は
、
殻
を
よ
だ
れ

ま
み
れ
に
し
な
が
ら
何
分
も
か
け

て
よ
う
や
く
割
り
ま
す
。
上
手
な

メ
ス
た
ち
は
背
筋
を
伸
ば
し
て
姿

勢
よ
く
作
業
し
ま
す
が
、
力
を
め

い
っ
ぱ
い
伝
え
て
い
る
つ
も
り
な

食
べ
続
け
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
わ
た

し
た
ち
の
タ
ピ
オ

カ
み
た
い
に
、
新

し
い
食
べ
物
が

ブ
ー
ム
に
な
っ
た

り
、
そ
れ
が
定
番

メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
。
金

華
山
島
の
サ
ル
は
、

30
年
ほ
ど
前
ま
で

は
、
秋
に
せ
っ
か

く
実
っ
て
も
ク
ル

ミ
の
実
を
食
べ
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
が
、
一
部
の
サ
ル
が
硬
い
殻
を

噛
み
割
っ
て
中
身
を
食
べ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
わ
た
し
が
調
査
を
始

め
た
20
年
前
に
は
オ
ト
ナ
の
オ
ス
し

か
殻
を
割
る
こ
と
が
で
き
ず
、
メ
ス

や
子
ザ
ル
は
お
こ
ぼ
れ
に
預
か
る
た

め
に
オ
ス
の
周
り
を
遠
慮
が
ち
に
う

ろ
う
ろ
す
る
の
が
常
で
し
た
。
オ
ス

に
邪
魔
だ
と
怒
ら
れ
な
が
ら
も
お
こ

ぼ
れ
集
め
に
熱
中
し
た
と
こ
ろ
を
見

る
と
、
ク
ル
ミ
の
実
は
と
っ
て
お
き

の
珍
味
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
、
わ
た
し
の
調
査
す
る
群
れ

で
は
オ
ト
ナ
の
メ
ス
た
ち
も
自
力
で

殻
を
割
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
珍
味

感
じ
で
上
手
に
選
び
ま
す
。
わ
た

し
に
は
見
分
け
る
の
が
難
し
い
の

で
す
が
、
サ
ル
は
ハ
ズ
レ
を
ひ
き

ま
せ
ん
。
雨
が
降
り
続
く
時
期
に

大
き
な
ナ
メ
ク
ジ
を
見
つ
け
る
と
、

岩
や
地
面
に
ご
し
ご
し
と
こ
す
り

つ
け
て
ぬ
め
り
を
落
と
し
て
か
ら

（
？
）、
か
ぶ
り
つ
き
ま
す
。
け
っ

こ
う
弾
力
が
あ
る
み
た
い
で
、
ぐ

に
ゅ
ー
っ
と
引
っ
張
っ
て
噛
み
ち

ぎ
り
ま
す
。
夏
に
は
セ
ミ
を
捕
ま

え
て
食
べ
る
し
、
あ
ち
こ
ち
に
巣

を
張
っ
て
い
る
ク
モ
も
よ
く
食
べ

ま
す
。
こ
の
間
の
秋
に
は
、
岩
の

隙
間
か
ら
カ
マ
ド
ウ
マ
を
引
っ
張

り
出
し
て
は
、
む
し
ゃ
む
し
ゃ
と

食
べ
る
の
を
見
ま
し
た
。
わ
た
し

の
調
査
地
・
金
華
山
島
で
は
、
海

岸
に
降
り
て
岩
場
に
く
っ
つ
い
て

い
る
一
枚
貝
を
引
っ
ぺ
が
し
て
食

べ
た
り
も
し
ま
す
。
こ
う
し
て
み

る
と
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
っ
て
結
構
グ

ル
メ
で
す
ね
。

サ
ル
は
母
ザ
ル
や
群
れ
の
仲
間

が
食
べ
て
い
る
物
を
見
て
覚
え
ま

す
。
だ
か
ら
、
基
本
的
に
は
群
れ

の
サ
ル
は
代
々
似
た
よ
う
な
物
を

の
か
、
彼
女
は
な
ぜ
か
背
中
を
大

き
く
丸
め
て
頑
張
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
割
れ
な
い
と
き
は
、
ク
ン
ク

ン
と
殻
の
匂
い
を
嗅
ぎ
、
何
か
に

納
得
し
た
か
の
よ
う
に
、
ぽ
と
…

と
捨
て
ま
す
。
で
も
実
は
、
彼
女

は
数
年
前
に
は
殻
を
割
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
、

下
手
く
そ
で
時
間
が
か
か
っ
て
も

な
ん
と
か
噛
み
割
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。
群
れ
の
み
ん
な

が
楽
し
ん
で
い
る
ご
馳
走
を
食
べ

た
い
一
心
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
上

手
な
メ
ス
た
ち
の
よ
う
に
、
う
ま

く
割
る
コ
ツ
を
つ
か
む
時
が
来
る

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
、
彼

女
の
ク
ル
ミ
割
り
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

一枚貝を食べるサルたち。歯で貝を岩から引っぺがします。

春、芽を出しかけのクルミの実を食べているところ。殻の合わせ目からこじ開
けられるので、秋よりは簡単に食べられます。秋のクルミ食いは、春のクルミ
食いから始まったとも言われています。

割ったクルミの殻から実を取り出しているところ。
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組声強化月間
～たくさんのリクエストにお応えしました！～

食堂でのリクエストメニュー・スイーツや
購買でのリクエスト商品をたくさん展開しました。

購
買
の
各
店
舗
で
も
普
段
あ
ま

り
人
気
の
な
い
商
品
や
、
仕
入
れ

が
難
し
い
商
品
な
ど
も
特
別
に
用

意
し
ま
し
た
。
商
品
に
よ
っ
て
は

す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
も
の

も
あ
り
、
好
評
で
し
た
。

今
後
も
お
店
に
あ
る
「
く
み
声

カ
ー
ド
」
で
ぜ
ひ
要
望
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

10
月
か
ら
各
店
舗
で
募
集

し
て
い
た
リ
ク
エ
ス
ト
企
画

「
組
声
（
く
み
こ
え
）
強
化
月

間
」
に
、
た
く
さ
ん
の
声
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

学
生
委
員
お
よ
び
店
舗
の

職
員
が
話
し
合
っ
て
、
で
き

る
だ
け
多
く
実
現
で
き
る
よ

う
に
商
品
仕
入
や
メ
ニ
ュ
ー

試
作
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

す
べ
て
の
声
に
お
応
え
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
た
く
さ
ん
の
組
声
リ

ク
エ
ス
ト
商
品
・
メ
ニ
ュ
ー

が
店
頭
に
並
び
ま
し
た
。
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
し
た
で

し
ょ
う
か
。

大
学
生
協
は
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
要
望
に
お
応
え
し
て
、

よ
り
良
い
大
学
生
活
を
創
っ

て
い
く
組
織
で
す
。
日
常
的

に
「
く
み
声
カ
ー
ド
」
を
各

店
舗
に
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
み
な

さ
ん
の
要
望
を
お
店
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
が
ん
ば
っ
て

お
応
え
し
て
い
き
ま
す
。

購買各店舗ではたくさんの組声リクエスト商品を展開しました。

特別に設置された組声BOX

食堂では９つのメニュー・スイーツが実現（一部の食堂限定あり）

食堂メニューはたくさんのご要望
をいただきました。生協で仕入れる
ことのできる食材と、食堂で可能な
調理方法などの関係で実現できな
かったメニューもありましたが、出
来るだけ多く実現できるようにがん
ばりました。
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利用者ミーティング
～生協についての意見交流をたくさんおこないました～

学
生
、
院
生
、
教
職
員
が
一
堂

に
会
し
て
生
協
に
つ
い
て
の
意
見

交
流
を
行
う
「
利
用
者
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」
を
今
回
初
め
て
開
催
し
ま

し
た
。
前
期
と
後
期
あ
わ
せ
て
四

か
所
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
学
部
の
身
近
な
店
舗
か

ら
、
普
段
あ
ま
り
利
用
し
な
い
店

舗
の
話
、
研
究
室
を
回
っ
て
い
る

外
売
店
に
つ
い
て
な
ど
、
様
々
な

意
見
を
交
流
し
ま
し
た
。

日
程
設
定
の
問
題
な
ど
も
あ

り
、
参
加
者
が
少
な
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
が
、
学
生
や
教
職
員

な
ど
が
一
緒
に
交
流
す
る
貴
重
な

場
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

出
さ
れ
た
質
問
に
は
で
き
る
だ
け

そ
の
場
で
生
協
職
員
が
お
答
え
し

な
が
ら
「
も
う
少
し
こ
う
い
う
と

こ
ろ
を
改
善
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
意
見
を
交
流
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
も

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

意
見
が
出
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
時

折
笑
い
も
交
え
な
が
ら
、
参
加
者

そ
れ
ぞ
れ
の
大
学
で
の
生
活
を
も

と
に
、
生
協
は
こ
こ
を
改
善
し
て

ほ
し
い
、
も
っ
と
こ
う
い
う
こ
と

も
で
き
る
と
良
い
、
と
い
っ
た
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

具
体
的
な
商
品
へ
の
要
望
に
つ

い
て
は
、
そ
の
場
で
職
員
が
お
答

え
し
、
実
現
し
た
商
品
も
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
研
究
室
を
回
っ
て
い

る
外
売
店
の
紹
介
や
意
見
交
流
も

さ
れ
、
研
究
室
へ
の
納
品
と
請
求

処
理
な
ど
が
非
常
に
楽
で
助
か
っ

て
い
る
と
い
う
声
や
、
学
生
も
含

め
た
研
究
室
向
け
セ
ッ
ト
の
要

望
な
ど
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

「
生
協
の
お
店
が
無
く
な
っ
た
ら
困

る
の
で
、
も
っ
と
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
改
善
し
よ
う
」
と
い

う
嬉
し
い
想
い
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

営
業
時
間
の
延
長
や
夜
営
業
に

つ
い
て
の
要
望
も
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
生
協
の
利
用
者
数
が
コ

ロ
ナ
前
と
の
比
較
で
約
半
数
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
中
で
難
し
い
面
も

あ
り
ま
す
が
、
セ
ル
フ
レ
ジ
や
無

人
店
舗
な
ど
を
検
討
し
て
、
低
コ

ス
ト
で
運
営
で
き
る
方
法
を
探
っ

て
い
き
ま
す
。

ま
た
弁
当
や
お
に
ぎ
り
、
カ
ッ

プ
麺
な
ど
に
目
新
し
さ
が
な
く
飽

き
て
し
ま
う
、
と
の
声
も
多
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
仕
入
れ
先
な
ど

と
一
緒
に
、
目
新
し
さ
の
あ
る
品

ぞ
ろ
え
を
強
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

次
年
度
も
引
き
続
き
、
各
学
部

等
で
利
用
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開

催
し
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
意

見
交
流
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
日
常
的
に
は
各
所
属
単
位
で
選

出
さ
れ
て
い
る
生
協
総
代
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
「
総
代
会
議
」（
年
間

10
回
開
催
）
へ
ご
意
見
を
い
た
だ

く
か
、
各
店
に
備
え
付
け
の
「
く

み
声
カ
ー
ド
」
な
ど
で
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
、

よ
り
良
い
大
学
生
活
を
創
っ
て
い

き
ま
す
。
引
き
続
き
ご
意
見
、
ご

要
望
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

参加者数：３名（教職員１名、院生１名、学部学生１名）
＋進行役学生委員２名、生協職員６名

参加者数：８名（教員２名、職員２名、学部学生４名（４年２名、３年１名、２年１名））
＋進行役学生委員２名、生協職員６名（２班で交流）

参加者数：９名（教員４名、学部学生５名）
＋進行役学生委員４名、生協職員５名（２班で交流）

参加者数：教員１名
＋院生委員１名、理事１名、生協職員３名

【農学系】7/29（金）18時より
農学部食堂ホール

【理学系】8/5（金）18時より
理学部2号館2－402

【薬学系】11/28（月）18時より
薬学部２階リフレッシュラウンジ

【保健学科系】11/30（水）18時より
保健学科C301
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ほ
け
ん
の
お
話

ほ
け
ん
の
お
話

北海道協同保険サービス 生協会館店1階　　　（平日）10：00～17：00 （閉店～土・日･祝･年末年始）
TEL 011-726-0441　　FAX 011-746-9065　　Eメール hoken.cls@hokkaido.seikyou.ne.jp 

                                 

心とからだ健康を考える 
渡辺 誠 

大学院教育学研究院 准教授 

渡邊　誠

                                  

心とからだ健康を考える 
渡辺 誠 

大学院教育学研究院 准教授               

Vol.
33

…
そ
の
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
ま
と
っ

た
ア
ル
バ
ム
は
、
さ
ざ
め
き
の
よ
う
な
小
さ
な
効
果

音
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
正
確
な
ド
ラ
ム
の
リ
ズ
ム
、

続
い
て
、
教
会
の
鐘
の
音
を
思
わ
せ
る
、
迷
宮
の
よ

う
に
深
い
建
物
の
奥
か
ら
響
い
て
く
る
よ
う
な
、
力

強
い
旋
律
の
う
ね
り
が
始
ま
り
ま
す
。
か
み
し
め
る

よ
う
な
フ
ラ
ン
ス
語
の
歌
、
つ
づ
い
て
躍
動
す
る
太

い
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
・
ベ
ー
ス
の
音
。
女
性
の
コ
ー

ラ
ス
が
鳴
り
出
す
と
、
一
気
に
音
全
体
が
こ
ち
ら
に

迫
っ
て
き
て
、
そ
れ
が
決
定
的
で
し
た
。
…
あ
の
い

た
い
け
な
少
女
は
、
と
う
と
う
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
ま

で
来
た
ん
だ
…

シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
・
ゲ
ン
ズ
ブ
ー
ル
、
フ
ラ
ン
ス
の

女
優
、
歌
手
。
十
四
歳
の
時
、
フ
ラ
ン
ス
の
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
お
け
る
破
格
の
存
在
で
あ

る
父
セ
ル
ジ
ュ
・
ゲ
ン
ズ
ブ
ー
ル
の
制
作
で
、
最
初

の
ア
ル
バ
ム
を
発
表
し
ま
す
。
タ
イ
ト
ル
は
「
シ
ャ

ル
ロ
ッ
ト
・
フ
ォ
ー
・
エ
ヴ
ァ
ー
」
。

一
九
九
一
年
、
セ
ル
ジ
ュ
死
去
。
女

優
と
し
て
活
動
を
つ
づ
け
る
中
、

二
〇
一
三
年
、
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
非

常
に
親
し
か
っ
た
異
父
姉
ケ
イ
ト
・

バ
リ
ー
が
逝
き
ま
す
。
自
殺
で
し

た
。
二
〇
一
七
年
、
通
算
五
枚
目
の

ア
ル
バ
ム
「
レ
ス
ト
」
発
表
。

あ
ど
け
な
さ
の
残
る
少
女
は
、
父

の
死
を
超
え
、
三
児
の
母
と
な
り
、

姉
の
死
を
超
え
て
、
「
レ
ス
ト
」
を

作
り
ま
し
た
。
こ
の
ア
ル
バ
ム
に
お
け
る
成
長
ぶ
り

に
は
、
目
を
み
は
り
ま
す
。
三
曲
目
「
ケ
イ
ト
」
。
不

穏
で
不
安
な
響
き
の
イ
ン
ト
ロ
か
ら
始
ま
る
こ
の
曲

は
、
タ
イ
ト
ル
か
ら
わ
か
る
通
り
、
亡
き
姉
を
歌
っ

た
も
の
で
す
。
私
に
は
こ
の
曲
が
、
ま
る
で
悲
鳴
の

よ
う
に
聴
こ
え
ま
す
。

つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
が
、

人
を
成
長
さ
せ
る
力
を
持
つ
と
い
う
の
は
、
古
く
か

ら
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
死
を

垣
間
見
さ
せ
る
よ
う
な
苛
酷
な
体
験
で
あ
る
ト
ラ
ウ

マ
の
後
に
生
じ
る
成
長
は
、
心
理
学
や
精
神
医
学
の

領
域
で
、
心
的
外
傷
後
成
長
と
名
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
親
し
い
者
の
死
に
も
、
同
じ
よ
う
な
力
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
。
死
に
は
、
遺
さ
れ
た
者
を
、
深
く
強

く
突
き
動
か
す
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
・
ゲ
ン
ズ
ブ
ー
ル
の

「
レ
ス
ト
」
が
決
定
的
に
優
れ
て
い
る
と
思
う
の
は
、

歌
い
手
の
瞠
目
す
べ
き
成
長
ぶ
り
に
あ
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
成
長
を
も
た
ら
そ
う
と
も
、
ど
ん

な
に
深
み
の
あ
る
、
聴
き
手
の
深
い
と
こ
ろ
に
届
く
音

楽
を
生
み
出
そ
う
と
も
、
親
し
い
者
の
死
に
は
、
決
し

て
見
合
わ
な
い
。
親
し
い
者
の
死
を
埋
め
合
わ
せ
る
こ

と
の
で
き
る
も
の
な
ど
、
何
も
な
い
。
親
し
い
者
の
死

を
越
え
、
成
長
し
、
そ
れ
で
も
人
は
生
き
て
い
く
。
そ

し
て
そ
の
こ
と
は
、
と
て
も
残
酷
な
こ
と
で
あ
る
こ
と

…
そ
れ
ら
を
如
実
に
伝
え
る
稀
有
な
音
楽
が
、
こ
こ

に
鳴
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ロ
ッ
ク
史
に
燦

然
と
輝
き
続
け
る
傑

作
中
の
傑
作
、
ジ
ョ

ン
・
レ
ノ
ン
の
最
初

の
ソ
ロ
・
ア
ル
バ

ム
「
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ

ン
／
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・

オ

ノ
・

バ

ン

ド
」
が
、
亡
き
母
を

呼
ぶ
叫
び
か
ら
始
ま

る
こ
と
も
、
思
い
合

わ
せ
ま
す
。

娘
に
「
永
遠
な
れ
」
と
願
っ
た

父
の
想
い
は
、
三
十
年
の
時
を
経

て
、
奇
し
く
も
シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
が
そ
の
父
自

身
と
姉
の
死
と
向
か
い
合
う
こ
と
を
通
じ
て
、
実
現

に
向
か
っ
て
歩
み
始
め
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
「
レ
ス

ト
」
発
表
後
の
ラ
イ
ヴ
（C

h
a
r
l
o
t
t
e
 
G
a
i
n
s
b
o
u
r
g
 

@
T
h
é
â
t
r
e
 
a
n
t
i
q
u
e
 
d
'
A
r
l
e
s
•
J
u
i
l
l
e
t
 
2
0
1
8

）
で

の
「
ケ
イ
ト
」
に
は
、
耐
え
が
た
い
ま
で
の
寂
寥
感

が
漂
っ
て
い
ま
す
が
、
続
い
て
温
か
く
愛
し
む
よ
う

に
歌
わ
れ
る
の
は
、
父
と
デ
ュ
エ
ッ
ト
し
た
「
シ
ャ

ル
ロ
ッ
ト
・
フ
ォ
ー
・
エ
ヴ
ァ
ー
」
な
の
で
す
。
…

あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
そ
う
な
ん
だ
…

い
つ
も
の
よ
う
に
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
中
の
シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
は
、
死
者
と
生
者
と
の
あ
わ

い
か
ら
、
亡
き
父
と
姉
の
影
を
身
に
ま
と
っ
て
、
こ

ち
ら
を
見
つ
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

こころの健康こころの健康
ディスク・レヴューディスク・レヴュー

「シャルロット・ゲンズブール「シャルロット・ゲンズブール
／レスト」／レスト」

○

国
土
交
通
省
に
よ
れ
ば
、
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
、
負
傷
者

数
、
事
故
発
生
件
数
が
減
っ
て
い
る
中
で
、
重
度
後
遺
障
害
者
数

は
ほ
ぼ
横
ば
い
、
介
護
保
険
料
受
給
資
格
者
数
は
少
し
ず
つ
増
え

て
い
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
、
死
亡
事
故
の
割
合
が
減
り
、
重
度
後

遺
障
害
の
割
合
は
増
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
平
均
寿
命
が
伸
び
て
い
る
こ
と
や
事
故
当
事
者
の
年
齢
に

よ
っ
て
、
重
度
後
遺
障
害
に
あ
る
期
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
、
治
療
費
や
日
用
品
・
消
耗
品
、
介
護
施
設
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
料
、
家
族
の
生
活
費
な
ど
が
当
事
者
や
家
族
の
大
き
な
負

担
に
な
り
、
事
故
後
の
生
活
、
家
族
や
親
族
間
の
関
係
に
も
影
響

を
与
え
ま
す
。

こ
う
し
た
事
態
に
応
え
る
た
め
、
東
京
海
上
と
三
井
住
友
は

２
０
２
３
年
１
月
の
自
動
車
保
険
改
定
で
、
交
通
事
故
に
よ
っ
て

重
度
後
遺
障
害（
こ
こ
で
い
う
重
度
後
遺
障
害
と
は
、
等
級
が
１
級
、
２
級
ま

た
は
第
３
級
３
号
も
し
く
は
４
号
に
該
当
す
る
も
の
を
い
う

）を
生
じ
て

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、
人
身
傷
害
保
険（
以
下
、「
人
傷
」と
い
う
）

の
支
払
限
度
額
を
無
制
限
に
改
定
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
重
度
後

遺
障
害
が
生
じ
た
場
合
、
５
，
０
０
０
万
円
の
保
険
金
額
で
あ
れ

ば
今
ま
で
は
支
払
限
度
額
が
２
倍
の
１
億
円
で
し
た
が
今
後
は
無

制
限
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
ま
で
は
十
分
な
補
償
が
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
事
故
後
の
生
活
の
見
通
し

を
立
て
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
死
亡
し
た
場
合
や
上
位
の
後
遺
障
害
で
は
な
い
場
合

は
、
人
傷
の
保
険
金
額
が
支
払
限
度
額
に
な
る
た
め
、
保
険
金
額

に
よ
っ
て
は
保
険
金
が
不
足
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
人
傷
の

保
険
金
額
は
、
扶
養
家
族
、
家
計
支
持

者
の
年
齢
、
生
命
保
険
等
の
保
障
内
容

な
ど
を
考
慮
し
て
、
い
ざ
事
故
が
起
き

て
し
ま
っ
た
と
き
に
後
悔
し
な
い
よ
う

に
見
直
し
を
お
薦
め
し
ま
す
。

※
共
栄
火
災
で
契
約
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、
保
険
料
が
わ
ず
か
な
差
な
の
で

人
傷
の
保
険
金
額
を
無
制
限
に
す
る
こ

と
を
お
薦
め
し
て
い
ま
す
。

こころの
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日
記
」
が
あ
り
ま
す
。
東

北
帝
国
大
学
農
科
大
学

助
教
授
で
あ
っ
た
半
澤
は
、

一
九
一一
年
、
応
用
菌
学
研

究
の
た
め
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
留

学
を
命
ぜ
ら
れ
ま
す
。
半

澤
は
、一九一三
年
八
月
か

ら
約
二
ヶ
月
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
七
カ
国
四
十
九
都
市

の
大
学
・
研
究
所
の
植
物

学
・
応
用
菌
学
関
係
の
研

究
施
設
・
設
備
を
調
査

し
、
教
室
・
実
験
室
・
標

本
室
な
ど
の
配
置
・
間

取
り
を
精
細
な
図
に
し

て
レ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

半
澤
の
帰
国
後
、
東
北

帝
国
大
学
農
科
大
学
は
、

一
九
一
六
年
に
日
本
初
の
応
用
菌
学
講

座
を
設
置
し
、
応
用
菌
学
教
室
を
新

築
し
て
、
半
澤
を
初
代
教
授
と
し
ま

す
。
新
し
い
学
問
分
野
を
興
そ
う
と

す
る
半
澤
の
熱
意
が
ほ
と
ば
し
る
図

で
す
。

堀
健
夫
の
カ
リ
カ
チ
ュ
ア

ち
ょ
っ
と
洒
落
た
絵
心
と
し
て
は
、

堀
健
夫
（
一
八
九
九
～
一
九
九
四
年
）

理
学
部
教
授
が
描
い
た
カ
リ
カ
チ
ュ
ア

が
あ
り
ま
す
。
堀
本
人
は
じ
め
研
究

室
の
ス
タ
ッ
フ
・
学
生
た
ち
の
特
徴
を

捉
え
、
デ
フ
ォ
ル
メ
し
て
描
い
た
作
品

で
す
。
天
才
・
秀
才
が
集
っ
た
物
理
学

講
座
堀
健
夫
研
究
室
の
雰
囲
気
を
伝

内
田
亨
の
妖
し
い
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク

も
う
少
し
大
学
ら
し
い
ア
カ
デ
ミ
ッ

ク
な
絵
心
も
あ
り
ま
す
。
後
に
理
学

部
教
授
と
な
っ
た
動
物
系
統
分
類
学
研

究
の
内
田
亨
（一八
九
七
～一九
八一年
）

が
描
い
た
海
洋
生
物
の
ス
ケ
ッ
チ
で

す
。
海
中
の
暗
闇
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る

背
景
に
、
色
鮮
や
か
な
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ

ク
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
て
い
ま
す
。
迫

真
性
、
写
実
性
は
も
ち
ろ
ん
、
妖
し
い

夢
想
性
さ
え
も
感
じ
さ
せ
ま
す
。

カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
な
ど
の
撮
影
機
器

が
普
及
す
る
以
前
、
大
き
さ
、
色
彩

は
も
ち
ろ
ん
、
欠
損
や
瑕
疵
も
含
め

て
「
見
た
ま
ま
を
写
生
す
る
」
と
い
う

記
録
の
方
法
は
、
科
学
研
究
に
は
欠
か

せ
な
い
技
術
で
し
た
。
学
生
は
講
義
の

中
で
写
生
の
練
習
を
行
な
い
、
教
員

は
自
身
の
研
究
発
表
や
講
義
の
た
め

現
在
、
大
学
文
書
館
で
は
沿
革
展

示
室
に
お
い
て
、
企
画
展
示
「
絵
心

の
あ
る
資
料
た
ち
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
北
海
道
大
学
の
歴
史
に
関
す
る

資
料
の
中
で
も
、
特
に
「
絵
心
」
溢
れ

る
資
料
を
紹
介
す
る
展
示
で
す
。
大

学
文
書
館
へ
の
寄
贈
資
料
に
は
、
文

書
資
料
ば
か
り
で
は
な
く
、
例
え
ば
、

教
員
が
少
年
時
代
に
図
工
や
美
術
の

授
業
で
描
い
た
絵
な
ど
も
含
ま
れ
ま

す
。
農
芸
化
学
の
高
尾
彰一（一九
二
六

～
二
〇
〇
八
年
）
農
学
部
教
授
が
小

学
校
時
代
に
描
い
た
ク
レ
ヨ
ン
画
は
、

ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
色
彩
が
目
を
引
く
微

笑
ま
し
い
作
品
で
す
。
応
用
動
物
学
の

犬
飼
哲
夫
（一八
九
七
～一九
八
九
年
）

農
学
部
教
授
が
中
学
校
時
代
に
描
い

た
水
彩
画
は
、
繊
細
な
出
来
映
え
で

す
。
大
先
達
を
身
近
な
存
在
に
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
資
料
で
す
。 第13回第13回

「「絵心のある資料たち絵心のある資料たち」」
北海道大学大学文書館　北海道大学大学文書館　井上　高聡井上　高聡

大学文書館大学文書館へへ
行行こうこう

え
て
い
ま
す
。
堀
は
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ

イ
ン
の
相
対
性
理
論
を
紹
介
し
た
こ
と

で
も
有
名
な
量
子
力
学
研
究
者
で
す

が
、
絵
筆
を
取
っ
て
も
奇
才
を
発
揮
し

ま
し
た
。

堀
は
、
若
い
こ
ろ
、
京
都
の
第
三

高
等
学
校
で
講
師
と
し
て
湯
川
秀
樹

や
朝
永
振一郎
（一九
〇
六
～
七
九
年
）

を
教
え
て
い
ま
し
た
。
堀
は
朝
永
の

姉
と
結
婚
し
た
た
め
、
朝
永
は
義
弟

に
も
当
た
り
ま
す
。
今
回
の
展
示
で

は
、
学
生
時
代
の
朝
永
が
堀
に
宛
て
、

京
都
の
老
舗
た
わ
ら
や
の
名
物
「一本

う
ど
ん
」
を
描
き
送
っ
た
手
紙
も
出
展

し
て
い
ま
す
。
後
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞

者
が
描
い
た
う
ど
ん
の
絵
も
中
々
貴

重
で
す
。

内田亨のスケッチ（1926年）内田亨のスケッチ（1926年）

に
作
画
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
学
に

「
画
工
」
と
呼
ば
れ
る
植
物
・
動
物
・

昆
虫
な
ど
の
絵
を
描
く
専
門
技
術
者

が
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
今
回

の
展
示
で
も
、
宮
部
金
吾
（一八
六
〇

～一九
五一年
）・
工
藤
祐
舜
（一八
八
七

～一
九
三
二
年
）
と
い
っ
た
北
大
の
植

物
学
研
究
者
の
下
で
画
工
を
務
め
た

須
崎
忠
輔
（一八
六
六
～一九
三
三
年
）

の
植
物
画
を
出
展
し
て
い
ま
す
。
内

田
の
ス
ケ
ッ
チ
や
須
崎
の
植
物
画
は
、

作
画
の
正
確
さ
や
精
緻
さ
が
、
科
学

研
究
の
質
を
大
き
く
左
右
す
る
要
素

で
あ
っ
た
こ
と
を
示
す
資
料
と
も
言
え

ま
す
。

半
澤
洵
の
研
究
施
設
見
取
り
図

別
の
観
点
か
ら
大
学
の
研
究
活
動

に
関
連
し
て
絵
心
を
発
揮
し
た
資
料

に
、
応
用
菌
学
を
研
究
し
た
半
澤
洵

（一八
七
九
～一九
七
二
年
）
の
「
旅
行半澤洵「旅行日記」（1913年）半澤洵「旅行日記」（1913年）

堀健夫のカリカチュア（1951年）堀健夫のカリカチュア（1951年）

（ 7 ）　第 402号 よりよい生活と平和のために 2023年 2月 1日



Webページ「きぼうの虹pdf版」　https://www.hokudai.seikyou.ne.jp/univcoop/facultymember/backnumber.html

北大生協には「学生・院生・留学生・教職員」の４つの組織委員会があります。

北大生協組織委員会報告

学

生

委

員

会

院

生

委

員

会

教
職
員
委
員
会

■「
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
」

「
共
済
確
認
会
」を
実
施
し
ま
し
た
！

12
月
５
日
㈪
か
ら
の
１
週
間
、
北
部

店
２
階
の
購
買
前
ス
ペ
ー
ス
で
ア
ル
コ
ー

ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た

12
月
８
日
㈭
・
12
月
９
日
㈮
の
２
日
間

は
、「
共
済
確
認
会
」
も
併
せ
て
実
施
し

ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
は

２
５
０
名
、
共
済
確
認
会
は
30
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
！

■
Ｌ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
明
日

か
ら
号
～
恋
す
る
秋
が
や
っ
て
き
た
～
」

を
配
架
し
ま
し
た
！

12
月
上
旬
、
Ｌｅ
ｔ
ｔｅ
ｒ
５
２
１
号
を
各

食
堂
に
配
架
し
ま
し
た
。「
令
和
版
愛
し

て
る
の
訳
し
方
」「
新
千
歳
空
港
さ
ん
ぽ
」

「
目
指
せ
美
ボ
デ
ィ
！
つ
け
よ
う
筋
肉
！
」

な
ど
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！

■
受
験
生
・
新
入
生
の
た
め
の
企
画
が

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
！

今
月
25
日
に
控
え
る
前
期
一
般
入
試

な
ど
に
向
け
、「
受
験
生
歓
迎
」
の
活
動

を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
に
入
学

す
る
新
入
生
に
向
け
た
歓
迎
企
画
「
春
友

祭
」
も
現
在
検
討
中
で
す
。

■
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

今
年
も
院
生
の
皆
さ
ま
を
対
象
と

し
た
企
画
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
３
年
も
院
生
委
員
会
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

■
第
２
回
院
生
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

昨
年
11
月
上
旬
に
第
２
回
院
生
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た
！

院
生
フ
ェ
ス
タ
は
研
究
室
外
の
横
の

つ
な
が
り
を
作
り
、
院
生
同
士
の
交
友
関

係
を
作
る
こ
と
を
目
指
し
て
昨
年
か
ら
開

催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
と
交
流
会
を
実

施
し
、
研
究
室
も
専
門
も
異
な
る
学
生
同

士
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
な
が
ら
交
流
す
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

■
院
生
委
員
会
公
式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

＠H
okudainsei_coo

院
生
生
活
や
生
協
に
ま
つ
わ
る
情
報

を
毎
週
定
期
的
に
発
信
し
て
い
ま
す
！

是
非
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
！

■
院
生
委
員
会
連
絡
先

hokudai_insei@
coop.hokudai.ac.jp

「
院
生
委
員
会
に
こ
ん
な
こ
と
を
し

て
ほ
し
い
」
な
ど
の
ご
要
望
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

■
教
職
員
総
代
会
議
：
12
月
13
・
14
日

昼
休
み
に
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
に
よ
り
開
催
し

ま
し
た
。
対
面
授
業
の
実
施
状
況
や
利

用
増
の
た
め
の
意
見
な
ど
を
交
流
し
ま

し
た
。
生
協
ア
プ
リ
登
録
に
つ
い
て
も

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

■
教
職
員
委
員
会
：
毎
月
の
定
例
会
議

を
開
催
し
、
き
ぼ
う
の
虹
の
編
集
お
よ

び
総
代
会
議
で
の
意
見
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
次
年
度
の
活
動
に
つ
い

て
も
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

■「
き
ぼ
う
の
虹
」：
こ
の
冊
子
で
す
。

教
職
員
委
員
会
が
編
集
し
、
隔
月
を
基

本
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

【 

編
集
後
記 

】

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
広
が
っ
て
２
年

が
経
ち
ま
し
た
が
、
収
束
す
る
気
配
は

い
ま
だ
見
え
ま
せ
ん
。
対
面
授
業
と
な

っ
た
こ
と
で
キ
ャ
ン
パ
ス
は
賑
わ
い
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

と
は
引
き
続
き
付
き
合
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
よ
う
で
す
。
授
業
や
研
究
の
方

法
が
変
わ
り
、
人
と
の
付
き
合
い
方
も

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
多
く
の
人

が
一
緒
に
学
び
研
究
す
る
大
学
と
い
う

場
で
は
、
や
は
り
人
と
人
と
の
交
流
は

大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。
生
協
も
そ
ん

な
場
面
を
大
切
に
、
今
年
も
引
き
続
き

が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

クラーク12月一般書ランキング
書名 著者名 出版社 書名 著者名 出版社

1 体はゆく 伊藤亜紗 文藝春秋 6 北海道大学もうひとつのキャンパスマップ
北大ACM
プロジェクト 寿郎社

2 月の満ち欠け 佐藤正午 岩波書店 7 コード・ブレーカー　下 ウォルター・
アイザックソン 文藝春秋

3 本の雑誌　475号
（2023年１月号）

本の雑誌
編集部 本の雑誌社 8 汝、星のごとく 凪良ゆう 講談社

4 同志少女よ、
敵を撃て 逢坂冬馬 早川書房 9 このミステリーがすごい！2023年版

『このミステリーが
すごい！』編集部 宝島社

5 コード・ブレーカー　上 ウォルター・
アイザックソン 文藝春秋 10 クリスマスイブの

サンタさん
フィオナ・
ワッツ 大日本絵画

第１位の「体はゆく」は、
できることになる（であろう）
テクノロジー論についてのイン
タビューをまとめたもの。
目からウロコの一冊です。
第２位「月の満ち欠け」は

直木賞受賞作。昨年末の映画化
で再注目された、著者の最高傑
作と名高い純愛小説です。
ランク外では絵本などクリ

スマス関連本を幅広くご利用い
ただいた12月でした。

クラーク書籍便り
Vol.12

2023年度

総代立候補受付
を開始します！

受付期間：2023年4月下旬まで
候補資格：北大生協の組合員
受付方法：最寄りの組織委員また

は生協理事会室にご
連絡の上「総代候補者
届出用紙」を提出

北大生協  総代選挙管理委員会

2023年 2月 1日 よりよい生活と平和のために 第 402号　（ 8 ）


